
 PLANNING ASWT 2025 - 2026  www.aswt76.fr 
 

 

Dojo David Douillet, Franqueville St Pierre.                 Dojo départemental (petite salle), Forges Les Eaux  

Salle Marcel Ragot, Franqueville St Pierre.         Salle Bernard Denesle, Le Mesnil-Esnard 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

QI GONG 
Tout niveau 

09H30-10H15

BABY KUNG FU  
3-5 ans   

9H45-10h25

TAIJI QUAN 
Tout niveau 

10H15-11H15

KUNG-FU WUSHU 
ENFANT  
6 -10 ans  

10H30-11H30

BABY KUNG-FU   
3-5 ans 

9H45-10H25

KUNG-FU WUSHU 
ENFANT  

6 - 10 ans  

10H30-11H30

KUNG-FU WUSHU 
ENFANT  
6-10ans  

17h45-18H45

BABY KUNG-FU  
3-5 ans 

17H30-18h10

KUNG-FU WUSHU 
ENFANT  
 6-10 ans  

17H45-18H45

KUNG-FU WUSHU 
ENFANT  

Compétition  
11H30-12H00

TAIJI QUAN 
Confirmé   

18H45-19H45

TAIJI QUAN 
Débutant 

18H15-19H15

QI GONG 
Tout niveau 

17H45-18H30

TAIJI QUAN 
Tout niveau 

18H45-19H45

KUNG-FU WUSHU 
ADO/Adulte  

Confirmé  
19H45-21H30

KUNG-FU WUSHU 
ADO / Adulte  

Débutant 
19H15-20H30

TAIJI QUAN 
Tout niveau 

18H30-19H45

KUNG-FU WUSHU 
ADO / Adulte 
Tout niveau  

 19H45-21H30

KUNG-FU WUSHU 
ADO / Adulte 

 19H45-21H00

 


